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CONTEXTE:

LA RESIDENCE POUR AINES : UN NOUVEAU «CHEZ SOl» DE PLUS EN PLUS COMMUN

Résidents et Taux d’attraction 2009-2016, Canada
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CONTEXTE:

LE CHEZ SOI EN RESIDENCE : UNE CONCEPTUALISATION MULTIDIMENSIONNELLE

= PL’importance de la qualité de vie
m  Relation a ’environnement (R.Vercauteren et . Chapeleau, 1995)

= Maitrise de I'environnement (D.Alaphilippe, 2002)

= Le chez-soi

®=  Un quartier avec ses services, ses écoles, les possibilités qu’il offre d’accéder au travail, a un réseau social élargi
(Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse, 2003 dans Morin&Baillargeau,2008)

®  [’habitat est un feuillet de I'enveloppe psychique (Houzel, 2010)

®  Limportance des capacités d’accueil de la résidence (Marchand, 2008)




METHODOLOGIE
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RESULTATS:

INSULARITEVS URBANITE : DEUX CONTEXTES D’APPROPRIATION DE L’ESPACE

Pont Viau {le des Sceurs

Insularité

Urbanité

Ahuntsic Saint-Léonard



ILE DES SCEURS ET PONT VIAU :

DEUX RESIDENCES EN MILIEU INSULAIRE
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AHUNTSIC ET SAINT-LEONARD :
LE PAYSAGE URBAIN AU RENDEZ-VOUS
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RESULTATS:

ENVIRONNEMENT IMMEDIAT : LA MODULATION DU CHEZ SOI PAR RAPPORT AUX SERVICES

lle des Sceurs :un
microcosme déspatialisé
sur mesure pour les
ainés

«On est autosuﬁsants»;

«On a tout ce qu’i[ faut, on a méme pas besoin de

sortir» ;

1

Accessibilite

A

Ahuntsic : Une
appropriation du territoire
qui passe par ['utilisation
des services de proximité

«Dans le quartier on a a peu pres tout ce dont on

a besoin & proximité»; e
P ’ Variété de I'offre

Pont-Viau : Des
résidents en quéte
d’un centre-ville

«On ne peut rien faire sans auto»;
«Pour moi, le centre-ville c’est une rue avec des

commerces mais ici il n’y a que des centres d’achat;

»

commerciale

Saint-Léonard : Entre
barrieres architecturales
et la de-fidélisation des
anciens résidents face aux
changements des

«A pied tune peux pas traverser!»; commerces de qua"tie"

«On yva avec la famille en auto.» (en parlant des Galeries d’Anjow);



RESULTATS:

ENVIRONNEMENT IMMEDIAT : LA MODULATION DU CHEZ SOI PAR RAPPORT AUX ESPACES VERTS

«C’est beau de voir
la nature!»; «Ca
nous fait rappeler de
chez nous».

«Comme le
printemps dernier,
on a planté des
fraises, des bleuets,
des framboisiers».

«Je pense que
'aménagement a été
congu pour les personnes
agées»;

Saint-Léeonard :
La nature chez
nous

Ahuntsic:
Le verdissement
tous ensemble

Des jardins a l'italienne en
souvenir du quartier d’antan
De I'agriculture urbaine

traditionnelle (tomates, raisins)

Absence de mobilier urbain
adapté (bancs)

Des traversées trop éloignées

Pont-Viau :
Une ceinture
verte appreéciée

Une marchabilité adéquate
Des espaces verts pas tres
populaires mais accessibles
L'expérience de la nature
sous le prisme des
programmes de
verdissement

* Des parcours piétonniers .
tres bien aménagés avec .
beaucoup de bancs

* Létat général des trottoirs
ainsi que les aménagements
urbains assurent une bonne .
expérience-usagers

Un cadre paysager exceptionnel
Des parcs avec un aménagement
adapté aux besoins des
personnes agées (bancs et
tables)

Des problemes de cohabitation
avec les voitures




RESULTATS:

RAPPORT A LUAUTRE : LA TERRITORIALITE FACE AU TERRITOIRE

lle des

Sceurs

Des contacts rares mais
cordiaux

4
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Deux milieux urbains ou

» le rapport a l'autre se
deploie selon des

Saint-
Léeonard

dynamiques opposées

Repliement dans la résidence
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RESULTATS:

RAPPORT A LUAUTRE : LE CHEZ SOI SOUS LE PRISME CULTUREL

Le repliement face au changement identitaire
du quartier :le cas de Saint-Léonard

WA S

Une enclave culturelle en milieu urbain

VAT

La prise en compte du facteur culturel par la
résidence (une programmation des activités
congue autour de la tradition italienne).
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«Avant, on était tous des italiens, maintenant ils sont

tous des étrangers»  (Participant, Les Jardins d’Italie)

Sources : http://www.reseau-selection.com



RESULTATS:

RAPPORT A LAUTRE : LE CHEZ SOI SOUS LE PRISME CULTUREL

* Une intégration faite au quotidien :le cas
d’Ahuntsic
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* Des résidents ouverts sur le monde
extérieur grace a leur page Facebook

«Came fai‘c du bien de sortir, de voir du monde...»;
«Je prends e temps d’observer, Je rencontre du

monde ».

Sources : résidenceenharmonie.qc.ca



RESULTATS:

CHEZ SOI : CAPPROPRIATION DE LESPACE VECU ENTRE PRIVE ET PUBLIC

lle des Sceurs

Espace privé Espace public

* Forte appréciation des aménités offertes dans le quartier
* Un cadre paysager exceptionnel aux senteurs de vacances A?

«C’est comme vivre dans un ClubMed!»

* Pas ou peu d'implication dans I'organisation des activités récréatives
mais plutot de la déception par rapport a leur planification

* Aucun comité de résidents

Saint-Léonard

* Repliement dans la résidence en réaction aux changements qui
intéressent le quartier

* Identification avec la résidence pour les valeurs de la culture italienne
qu’elle veut véhiculer. La résidence devient un symbole identitaire
pour ses résidents

* Tres peu d’interaction avec le quartier. Sentiment de refus.




RESULTATS:

CHEZ SOI : LAPPROPRIATION DE L’ESPACE VECU ENTRE PRIVE ET PUBLIC

Ahuntsic
« Equilibre entre privé et public Espace prive Espace public
* Appropriation des espaces de vie intérieurs grace aux activités de
bénévolat A"
* Un comité des résidents gere les rapports avec la direction
* Des résidents qui s'impliquent dans la vie de quartier
(consultation publique, programme de verdissement)
Pont Viau

* Un équilibre de petite envergure entre public et privé

» Ségrégation fonctionnelle de I'espace public. Des parcours piétonniers
bien aménagés mais totalement déconnectés du reste de la ville.

* Une résidence qui est choisie pour son coté humain et communautaire

(«On est bien entourés quand mémes»; «Personne n'est oublié»), mais
souvent pour la proximité a des membres de la famille.

* Aucun comité des résidents et peu d’implication dans la vie
communautaire dans la résidence.




CONCLUSIONS

Axe | : Environnement Immédiat

* Laccessibilité aux services joue un réle positif dans la construction du chez-soi dans I’espace public surtout quand elle est couplée avec la
qualité de I'offre commerciale.

* Un aménagement de I'espace public attentif aux besoins des personnes dgées encourage la construction d’'un sentiment d’appartenance a
leur propre milieu de vie mais nécessite une prise en compte de la connectivité zonale.

Axe 2 : Rapport a l'autre

* La dimension identitaire du chez-soi est modulée par les valeurs partagées par le groupe d’appartenance.

» Ces valeurs peuvent étre exclusives et stables encourageant le repliement dans le chez soi intérieur (Le cas de Saint-Léonard et ses valeurs
italiennes).

» Ces valeurs peuvent aussi étre le résultat d’'un renouvellement constant du pacte collectif de fondation qui en a vu I'adoption. Ainsi, le chez
soi intérieur est vivant et se nourrit des échanges avec I'extérieur qui le légitimisent (Le cas d’ Ahuntsic).

Axe 3 : Chez-soi

* Lépanouissement des résidents en maison de retraite est favorisé par I'équilibre entre les composantes, privée et publique, du chez-soi.

* Dans un effort dempowerment de ces deux éléments du chez-soi, la territorialisation des politiques sur le logement pour ainés s’avere
donc un passage obligé de la part des planificateurs pour que la balance du chez-soi soit en équilibre et les résidences se confirment un
modele viable.
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